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葡萄籽相关产品的研究与开发现状 
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摘  要：以葡萄籽为原料生产的普通食品、保健食品和化妆品种类、剂型及其产品功能现状进行

综述。普通食品有国标葡萄籽油、国标葡萄籽提取物食品添加剂以及葡萄籽粉、压片糖果等。保

健食品有 370 多个，主要利用葡萄籽油、葡萄籽提取物等有效部位；主要剂型为胶囊剂、片剂以

及口服液和粉剂；主要功能为抗氧化、祛黄褐斑、增强免疫力、辅助降三高等。葡萄籽粉、葡萄

籽提取物、葡萄籽油均为准予备案的化妆品原料，已备案非特化妆品 4 900 多个，几乎囊括所有

化妆品类别。已有相关药品研究，但尚无相关药品批文。线上葡萄籽和葡萄籽粉售价与大米和面

粉相当、油为其原料的 5~10 倍、提取物则为其原料的 30 多倍，相关的胶囊和片剂价格又进一步

成倍增加，且销量远高于未装胶囊或压片的产品。显然，葡萄籽深加工产品有较大的开拓空间、

利润空间和广阔的市场前景。 
关键词：葡萄籽；产品开发；标准 
中图分类号：TS201.1    文献标识码：A    文章编号：1007-7561(2020)03-0105-07 

Research and development progress of grape seed related products 
ZHANG Li-ming1, MA Ya-ge1, ZHANG Xi1, ZHAO Sheng-lan1, CHEN Chao-yin2, LIANG Zhong-xiong3 

(1. Yunnan University of Traditional Chinese Medicine, Kunming, Yunnan 650500, China;  
2. Yunnan College of Economics and Management, Kunming, Yunnan 650106, China; 

3. Yunnan Chengman Sci & Tech Co.Ltd, Dali, Yunnan 671600, China)  

Abstract: The current research progress of variety, dosage and functions of the general food, health food and 

cosmetics produced from grape seeds were reviewed in this paper. Common foods include national standard 

grape seed oil and grape seed extract food additives, grape seed powder, and grape seed tableting candy. 

There are more than 370 health foods produced from grape seed oil or grape seed extract, in the main dosage 

forms include capsules, tablets, or al liquids and powders. The main functions include anti-oxidation, remove 

chloasma, enhance immunity, lowering blood lipid, and so on. Grape seed powder, grape seed extract and 

grape seed oil are all cosmetic raw materials approved for the record of national standards, and more than 

4,900 non-special cosmetics have been registered, almost covering all cosmetic categories. There also have 

been studies on drugs from grape seed, but there are no relevant drug approvals. The price of grape seed and 

grape seed powder on line is comparable with that of rice and flour, the oil is 5~10 times of the raw grape 

seed, and the extract is more than 30 times of the raw material. The price of related capsules and tablets 

further doubles, and the sales volume is far higher than that of unpacked capsules or pressed tablets. 

Obviously, the grape seed deep processing product has larger development space, profit space and broad 
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market prospect. 
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葡萄籽系葡萄科葡萄属葡萄（Vitis vinifera 
L.）的种子，属于葡萄的资源性副产物，活性成

分丰富且药理作用明显，具有极高的利用价值。

我国是葡萄生产大国，每年用于酿酒和其它行业

的鲜葡萄超过 10 万吨[1]。葡萄籽约占鲜果重量的

3%~6%，是葡萄酒、葡萄果汁饮料加工过程中产

生的资源性副产物，富含多酚类、油脂类、蛋白

质及各种维生素和微量元素等[2]，具有降血脂、

降血糖、清除自由基、抗氧化、抗癌、保护心血

管、抑菌等多种药理作用。目前，国内外关于葡

萄籽的研究侧重于活性成分、功能及药理学方面，

未见葡萄籽相关产品研发的综述论文。本文通过

查阅国内外相关文献，对葡萄籽相关产品研发现

状进行综述。国内外相关论文近 10 年增长较快(见
图 1 上)，其中涉及原花青素的已有 390 多篇、提

取物的 260 多篇、葡萄籽油的 250 多篇、葡萄籽

蛋白的 30 多篇、葡萄籽粉的 20 多篇。另有葡萄

籽油的公开发明专利 1 314 件，其中授权 168 件；

葡萄籽提取物的公开发明专利 1 039 件，其中授权 
 

 
 
 

图 1  葡萄籽中外论文（上）及专利（下） 

189 件；葡萄籽粉的公开发明专利 376 件，其中

授权 33 件；葡萄籽蛋白的公开发明专利 15 件，

其中授权 3 件；授权实用新型专利较少，仅 18 件

（详见图 1 下）。 

1  普通食品的研发 

主要有葡萄籽油、速溶粉、葡萄籽膳食纤维

粉、压片糖果、葡萄籽提取物食品添加剂等。 

1.1  葡萄籽油 

葡萄籽油是有国家标准的食用油[3]，其特征

指标见表 1。提取方法有溶剂浸提法、压榨法、

超临界 CO2 萃取法、生物酶提取法、超声波提取

法、微波辅助提取法和膨化浸出提取法等[4]。 
 

表 1  葡萄籽油脂肪酸及其与大豆油、橄榄油 
和核桃油的比较                %   

脂肪酸 葡萄籽油[3] 大豆油[5] 橄榄油[6] 核桃油[7]

豆蔻酸 ≤0.3 ≤0.2   

棕榈酸 5.5~11.0 8.0~13.5 7.5~20.0 2.2~10.0

棕榈油酸 ≤1.2 ≤0.2 0.3~3.5  

硬脂酸 3.0~6.5 2.0~5.4 0.5~5.0 0.5~6.0 

油酸 12.0~28.0 17.0~30.0 55.0~83.0 11.5~35.0

亚油酸 58.0~78.0 48.0~59.0 3.5~21.0 50.0~70.0

α-亚麻酸 ≤1.0 4.2~11.0 ≤1.0 5.5~18.0

花生酸 ≤1.0 0.1~0.6 ≤0.6  

花生一烯酸 ≤0.3 ≤0.5 ≤0.4  

 
从表 1 数据可知，与常见的大豆油、橄榄油

及核桃油相比，葡萄籽油特征之一是亚油酸含量

较高，与橄榄油一样不同于大豆油和核桃油，几

乎不含亚麻酸。橄榄油中油酸远高于亚油酸，而

葡萄籽油则亚油酸远高于油酸。亚油酸是公认的

一种必需脂肪酸，是构成人体细胞和皮肤发育的

重要成分之一，对于大脑和神经发育、维持成年

人的血脂平衡、降低胆固醇、防治冠心病等都发

挥着重要作用。亚油酸还是人体合成前列腺素的

主要物质，具有防止血栓形成、扩张血管的作用。

研究发现，胆固醇必须与亚油酸结合后，才能在

体内进行正常的运转和代谢。如果缺乏亚油酸，

胆固醇就会与一些饱和脂肪酸结合，发生代谢障



第 28 卷 2020 年 第 3 期  营养品质 

 

 107  

碍，在血管壁上沉积下来，逐步形成动脉粥样硬

化，引发心脑血管疾病。亚油酸具有降低血脂、

软化血管、降低血压、促进微循环的作用，可预

防或减少心血管病的发病率，特别是对高血压、

高血脂、心绞痛、冠心病、动脉粥样硬化、老年

性肥胖症等的防治极为有利，能起到防止人体血

清胆固醇在血管壁的沉积，有“血管清道夫”的美

誉，具有防治动脉粥样硬化及心血管疾病的保健

效果[8]。 
另含甾醇 0.2%~0.7%，其中 β 谷甾醇 64%~ 

70%，其次是菜籽甾醇和豆甾醇[3]。低于橄榄油的

含量（≥1%），且非菜籽甾醇和豆甾醇的甾醇（主

要是谷甾醇）含量也远低于橄榄油的≥93%[6]。 

1.2  葡萄籽粉 

普通粉碎加工得到的葡萄籽粉直接食用，口

感粗糙不易被接受，而经过超微粉碎处理，可将

葡萄籽粉碎到粒径达 2.5~22.5 μm 之细，不仅具有

比普通葡萄籽粉更好的口感和接受性[9]，更使其

在溶解性、流动性等物性方面获得一定的提高[10]。

超微粉碎处理可使葡萄籽具有接近 100%的细胞

破壁率，能更好地释放出原料中的抗氧化性成   
分[11]。另有通过烘烤、添加增稠剂和乳化剂等方

式生产速溶葡萄籽粉的报道[12]。有研究在蛋糕基

本原料不变的情况下，当添加 7%葡萄籽粉（60
目），烘烤温度为 180 ℃，烘烤时间为 25 min 时

制作的葡萄籽多酚蛋糕品质达到 佳[13]。另有研

究以柠檬酸与碳酸氢钠比例 1.1 1∶ ，PEG 用量

4.6%，PVP-K30 乙醇溶液体积分数 7%的制备工

艺，研制出原花青素含量为 0.79%的葡萄籽多酚

泡腾颗粒 [14]。此外，还有葡萄籽膳食纤维粉 [15]

等产品。用超微粉碎技术制成的超微葡萄籽粉[9]

可以作为营养强化剂添加于各种食品中，制成方

便且直接食用的速溶葡萄籽粉[12]、葡萄籽口含片[16]

及葡萄籽多酚口服液饮品[17]等食品。另有研究采

用直接发酵法，分别将葡萄籽超微粉、脱脂葡萄

籽超微粉作为添加剂加入面包中，制成强化面包，

与无葡萄籽粉添加的空白组面包比较，葡萄籽粉

强化面包具有较强的抗氧化活性 [18]。另有报道

称，在葡萄酒和葡萄汁的制作过程中添加葡萄籽

粉，能够去除蛋白质和防止雾状物，提示葡萄籽

粉可作为膨润土的一种可行的替代品[19]。 

1.3  压片糖果 

以木糖醇、葡萄籽、库拉索芦荟凝胶、荷叶、

贡菊、桂圆为原料，辅以食用玉米淀粉和硬脂酸

镁，经干燥、粉碎、调配、混合、制片、包装等

工艺精制而成的葡萄籽压片糖果[20]。其原料葡萄

籽应干燥清洁、无腐烂变质，并符合 GB2762 和

GB2763 的规定。还有以蓝莓、葡萄籽提取物为主

要原料制成的蓝莓葡萄籽压片糖果[21]，其原料之

一葡萄籽提取物应符合国家食品添加剂标准

GB2760[22]中表 B.2 的规定。另有葡萄籽维生素 C
加 E 片[23]等产品。其产品企标见表 2。 

 

表 2  葡萄籽相关压片糖果产品企标 

项目 葡萄籽压片糖果[20] 蓝莓葡萄籽压片糖果[21] 葡萄籽维生素 C 加 E 片[23] 

标准号  Q/THZZ 0022S—2016 Q/ZGSY 0013S—2016 Q/TCBJ 0091S—2019 

企业名称  通化臻尊生物科技有限公司 陕西自然衡健康科技有限公司 汤臣倍健股份有限公司 

葡萄籽原料  葡萄籽 葡萄籽提取物 葡萄籽提取物 

色泽  棕黄色，且均匀一致 淡红色或粉红色或紫红色 棕红色 

性状  呈均匀一致的片状 干燥的圆形片或异形片 圆形薄膜衣片 

气味  
具本品固有的滋味和气味， 
无异味 

具本品特有的气味和滋味， 
无异味 

具本品特有的滋味、气味， 
微酸涩，无异味 

杂质  无肉眼可见外来杂质 无肉眼可见外来杂质 无肉眼可见杂质 

崩解时限/min    60 

原花青素/% ≥  5.0 15 

VC/%    5.22~9.62 

VE/%    0.91~1.60 

水分/% ≤ 5.0 10.0 9.0 

灰分/% ≤   4.0 

砷（以 As 计）/(mg/kg) ≤ 0.5 0.5 0.3 



营养品质  第 28 卷 2020 年 第 3 期 

 

 108  

续表 2 

项目 葡萄籽压片糖果[20] 蓝莓葡萄籽压片糖果[21] 葡萄籽维生素 C 加 E 片[23] 

铅（以 Pb 计）/(mg/kg) ≤ 0.5 1.0 0.5 

铜（以 Cu 计）/(mg/kg) ≤ 10.0   

SO2 残留/ (g/kg) ≤  0.1  

汞（以 Hg 计）/(mg/kg) ≤   0.3 

六六六/(mg/k) ≤   0.2 

滴滴涕/(mg/kg) ≤   0.2 

菌落总数，CFU/g ≤ 700 750 1 000 

大肠菌群，MPN/100g ≤ 30 0.3 40 

霉菌，CFU/g ≤   25 

酵母菌，CFU/g ≤   25 

致病菌   不得检出 不得检出 

 

1.4  葡萄籽蛋白 

采用脱壳榨油工艺提取后的葡萄籽饼粕中蛋

白质含量高达 30%。葡萄籽蛋白质中含有 18 种氨

基酸，各种氨基酸含量明显高于中国居民膳食营

养素参考摄入量的建议服用量，并且含有人体必

需的氨基酸，有苏氨酸、缬氨酸、蛋氨酸、亮氨

酸、异亮氨酸、苯丙氨酸和赖氨酸 7 种，苏氨酸、

缬氨酸、亮氨酸、异亮氨酸和苯丙氨酸含量较高，

其中缬氨酸、精氨酸、蛋氨酸和苯丙氨酸含量都

相当于大豆蛋白中的含量[24]。 
葡萄籽蛋白质的提取方法有多种，如机溶剂沉

淀法、碱溶酸沉法、盐析法、酶解法、膜分离法等。

葡萄籽蛋白质经过提取纯化后可用于生产味精[2]。 

1.5  葡萄籽提取物 

葡萄籽提取物是国家标准 GB2760[22]中的一

种食品添加剂，在普通食品和保健食品中具有抗

氧化[25]、护色保鲜[26]等广泛的用途，如面包中添

加可显著降低潜在有毒物质羧甲基赖氨酸的含 
量[27]，与鱼胶合用对罗非鱼鱼片贮藏过程三甲胺

和组胺的的生成有显著的抑制作用[28]。中国医药

保健品进出口商会团体标准植物提取物葡萄籽提

取物（葡萄籽低聚原花青素） [29]规定多酚含量

≥70.0%、儿茶素和表儿茶素含量≤19.0%、原花

青素值≥95.0。感官要求为浅棕黄色至棕褐色粉

末，气味微，味微而苦涩，外观均匀，无可见异

物的粉末。微生物要求为细菌总数 /(CFU/g)≤ 
1 000；霉菌及酵母菌数/(CFU/g)≤100；大肠埃希

氏菌和沙门氏菌均不得检出。原花青素值 95 作为

早的葡萄籽提取物标准，现已成为国际市场中、

低端葡萄籽提取物产品的代言词。国际市场产品

中各成分比例达到多酚/原花青素/OPCs/单体(没
食子酸，儿茶素，表儿茶素)=100/86/85/14 的可作

药用原料，属于高端产品[30]，显然团体标准要求

较低，尤其是用原花青素值代替原花青素和低聚

原花青素的真实含量更为不妥。有必要提倡超越

团标和限制性更严的百家争鸣企标[31]。 
葡萄籽多酚作为葡萄籽提取物的主要成分，

是目前国内外公认的清除自由基极为有效的天然

抗氧化剂[32]。其主要成分原花青素(PC)的基本单

体为儿茶素和表儿茶素，按聚合度的大小，通常

将 二 ~ 四 聚 体 称 为 寡 聚 原 花 青 素 (oligomeric 
proanthocyanidins，简称 OPCs)，将五聚体以上的原

花 青 素 称 为 多 聚 原 花 青 素 （ polymeric 
proanthocyanidins，简称 PPCs）[33]。提取方法常见

的有酶法、超声辅助法、溶剂提取法、溶剂萃取

法等[34]。检测常用的方法有比色测定法、毛细管

电泳法、高效液相色谱法、气质联用法及薄层荧

光扫描法等[2]。 

2  保健食品的研发 

含有葡萄籽成分的保健食品批号高达 370 多

个，主要为胶囊剂型（298 个，其中软胶囊 105
个）、其次为片剂（51 个）以及口服液和粉剂。

主要功能为抗氧化（85）、祛黄褐斑（75）、改善

皮肤水分（15）、抗辐射（15）、增强免疫力（65）、
辅助降血脂（55）、辅助降血压（2）、辅助降血糖

（8）、缓解视疲劳（15）、缓解体力疲劳（12）、
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对化学性肝损伤有辅助保护功能（16）、通便（10）、
有助于改善胃肠道功能（7）、减肥（7）、润肠（5）、
有助于提高缺氧耐受力功能（7）、辅助改善记忆

（5）、辅助改善睡眠（3）等[35]，主要利用葡萄

籽油、葡萄籽提取物等有效部位[2]。 
保健食品企标因剂型和部分原料及工艺特

殊，通常需在保健食品备案或注册后方能备案。

其中自然美牌葡萄籽玉颜胶囊[36]具有延缓衰老、

美容（祛黄褐斑）等保健功能，标志性成分之一

原花青素含量规定为≥3.75 g/100g；春芝堂牌三

七葡萄籽胶囊[37]具有增强免疫力的保健功能，其

标志性成分原花青素含量规定为≥16.0 g/100g。
它们均以葡萄籽提取物作为主要原料之一。滇云

牌葡萄籽魔芋胶囊[38]为减肥功能保健食品，葡萄

籽粉是其主要原料之一，但标识的功能成分仅有

总皂苷。其产品企标见表 3。 
 

表 3  几种葡萄籽胶囊剂保健食品企标 

项目 自然美牌葡萄籽玉颜胶囊[38] 春芝堂牌三七葡萄籽胶囊[37] 滇云牌葡萄籽魔芋胶囊[38] 

标准号  Q/GKP 0002S—2018 Q/ABCW 0002S—2018 Q/YGS 0001 S—2015 

企业名称  上海葡萄王企业有限公司 上海春芝堂生物制品有限公司 云南高原生物资源开发有限公司

功能  延缓衰老、美容（祛黄褐斑） 增强免疫力 减肥 

内容物色泽  黄棕色 棕黄色 淡红褐色 

内容物性状  无肉眼可见的杂质 均匀粉末，无肉眼可见的杂质 均匀粉末，无异杂物 

内容物气味  该产品固有的气味，无异味 具本品特有的滋味、气味 味苦微甜，具本品固有的气味 

崩解时限/min ≤ 40 30 30 

原花青素/% ≥ 3.75 16.0  

总黄酮/% ≥ 0.256   

总皂苷/% ≥  24.0 2.2 

水分/% ≤ 8 9.0 9.0 

灰分/% ≤ 5 6.0 6.0 

砷（以 As 计）/(mg/kg) ≤ 0.5  1.0 

铅（以 Pb 计）/(mg/kg) ≤ 1.0 1.5 1.5 

汞（以 Hg 计）/(mg/kg) ≤ 0.1  0.3 

六六六/(mg/kg) ≤  0.1 0.05 

滴滴涕/(mg/kg) ≤  0.1 0.05 

菌落总数，CFU/g ≤ 1 000 1 000 30 000 

大肠菌群，MPN/100 g ≤ 30  92 

霉菌和酵母菌，CFU/g ≤ 25  50 

金黄色葡萄球菌 ≤   0/25 

沙门氏菌           ≤   0/25 

 

3  其它产品研发 

3.1 化妆品的研发 

葡萄籽粉、葡萄籽提取物、葡萄籽油均为国

家标准准予备案的化妆品原料[39]。目前已有含葡

萄籽的非特殊用途化妆品国产 4 900 多个[40]、进

口 20 多个[41]，主要有葡萄籽精华素、精华油、

精华液、乳液、眼霜、面霜、面膜、洁面乳、卸

妆油、卸妆水、洗发露、护发乳、沐浴露、护手

霜、护足膏、香皂等，尚未见含葡萄籽的特殊用 

途化妆品。日本有含 1%低聚原花青素的油性化妆

品可使皮肤保持亮洁。在此基础上 Chihara 等研

制开发的一款含有葡萄籽原花青素成分的乳液对

皮肤具有很好的保湿作用，能够有效地防止皮肤

干燥、减少皱纹的产生。法国以低聚原花青素为

原料开发出了很多的化妆用品，如脂质体微囊晚

霜、发乳和漱口水等。意大利 Indena 公司的

Phytosome 具有防护紫外线、皮肤消炎和改善微

循环等的功效。美国开发有 Derma Opc，主要功 
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能是对皮肤抗皱、抗衰老、维持皮肤的健康[2]。

有报道称，以葡萄籽油为基料制作的胭脂、口红、

眼影等彩妆产品，无毒害，不损伤皮肤[42]。另外，

还可制成具有美白和抗氧化功效的面膜等产品[43]。 

3.2  药品的研发 

葡萄籽原花青素可辅助治疗哮喘，可有效抑

制气道炎症、改善通气功能[44]；对慢性阻塞性肺

疾病合并阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征患者

有一定的辅助治疗作用，可稳定改善患者呼吸功

能[45]；可减轻 H2O2 诱导的心肌细胞损伤，其可

能通过下调 miR-34a 表达进而保护心肌细胞[46]；

对Ⅱ型糖尿病患者有明显的降低血糖和改善血脂

的作用，有利于改善糖尿病症状，且机体无肝功

能、肾功能及造血功能相关的不良反应[47]。低聚

葡萄籽原花青素可通过刺激 HO-1 的表达，调节

顺铂诱导的 Nrf2 和 HO-1 表达的降低，提高顺铂

诱导的细胞活性和凋亡率 [48]。 100 mg/kg 和

200 mg/kg 的葡萄籽原花青素能显著抑制裸鼠体

内 HepG2 细胞的生长，而不引起明显的毒性和自

噬作用，同时诱导丝裂原活化蛋白激酶途径相关

蛋白磷酸化、P-JNK、P-ERK 和 p38 MAPK 的磷

酸化，降低凋亡抑制蛋白生存素（survivin）的表

达[49]。但目前尚未见有关葡萄籽的相关药品批文。

另有葡萄籽多酚功能性纺织品[50]等抗菌制品。 

4  市场情况 

线上销售的葡萄籽和葡萄籽粉售价相当于优

质大米和面粉的价格（10~20 元/kg），葡萄籽油约

为核桃油的半价（50~70 元/kg），葡萄籽提取物则

为其原料的 30 倍（约 350 元/kg），相关的胶囊和

片剂价格则成倍增加，且销量远高于未装胶囊或

压片的产品。月销数千单的数十家网店大都为片

剂产品。另有诸多葡萄籽化妆品产品品类，也有

若干月销数千单的网店。显然，葡萄籽深加工产

品仍有较大的开拓空间和广阔的市场前景。 
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