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ｔｈｅ ｏｐｔｉｍａｌ ｐｒｏｃｅｓｓ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎ ｗｅｒｅ：ｗａｔｅｒ ａｄｄｉｔｉｏｎ ４０％，ｍｉｘｉｎｇ ｔｉｍｅ ３ ｍｉｎ，ｗａｔｅｒ ｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ ２０ ℃，
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ｔｈｅ ｄｒｉｅｄ ｎｏｏｄｌｅ ｗａｓ ｗａｔｅｒ ａｄｄｉｔｉｏｎ ＞ ｃｕｒｉｎｇ ｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ ＞ ｍｉｘｉｎｇ ｔｉｍｅ ＞ ｃｕｒｉｎｇ ｔｉｍｅ ＞ ｗａｔｅｒ ｔｅｍ
ｐｅｒａｔｕｒｅ． Ｔｈｅ ｐｒｏｐｅｒ ｐｒｏｃｅｓｓ ｃｏｎｔｒｏｌ ｃａｎ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙ ｉｍｐｒｏｖｅ ｔｈｅ ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ ｔｈｅ ｗｈｏｌｅ ｗｈｅａｔ ｄｒｉｅｄ ｎｏｏｄｌｅ
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，
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，
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。
q'STBý1W{ì>Ë+àø�C

=ú³�{>

３３％ ～３７％。
ø�CËY

，
WF�M

Xüf

；
Ë�

，
+>ø*1��JÿÁU{

［９］。
２． １． １　

ø�C±íýÀWmT?í=QR

P�

２
K;½%

，
ÿ!ø�C=÷ø

，
íýÀW

=o Tì12¶|D�z$Xë

，
Ë�AË(

=ø�C¼�-MW{X�T

；
W{TÆ÷�À´

oDâ!*�g

，
�\Ê

１１７． ８％ ～ １２２． １％，
P�

K¾ø�C±íýÀW=TÆ÷�ÀQR%X*

+

。
V´í«GÀ¶|D�z$Xë

，
>

３４％
A

４０％
ø�C1V´í«GÀï�oBÖ

１１． ２％
A

１１． ２％，
P!�

２
@ø�CW{!ß1

，
W{®G�

W"à=´í~Y

。
�

２　
�Z��»¼±�ÁÂ½¾K¿À

ø�C

／ ％
o Tì12

／ ｍｉｎ
TÆ÷�À

／ ％
V´í«GÀ

／ ％
３４ ４ １１９． ３３ ± １． ４７ａ １１． １６ ± ０． ３３ｂ
３６ ４． ２５ １２２． １０ ± ２． ６６ａ １１． ４７ ± ０． ３５ａｂ
３８ ４． １７ １１７． ８１ ± ０． １５ａ １１． ８４ ± ０． ３４ａ
４０ ４． １７ １２０． ６６ ± ３． ４２ａ １１． ２０ ± ０． ２４ｂ
４２ ４． ０８ １２１． ０８ ± １． ６９ａ １１． ６９ ± ０． ２０ａｂ

　 　
�

：
Xë#$�Y¹®BÖ>

Ｐ ＜ ０． ０５
��´[*+�g

。

２． １． ２　
ø�C±íýÀWSÆ?í=QR

Pf

１
K;½%

，
ø�C±íýÀW=SÆ?

íQR~*+

，
ÿ!ø�C=÷ø

，
W{=çï

、
�

¾åF

、
�ï�

、
sãd

、
ùd

、
ýôd

、
th¼MX

UD=Xë

，
rà±çï

、
�¾åFAsãdQR

~3

，
±�ï�

、
ùd

、
ýôdAthQR~B

。
ø

�CÊ

３４％ ～ ４２％
1W{=SÆ(ÕnffwÊ

７７． ２、８１． ３、９０． ２、９３． ８、９５． ８
f

（
nf

１２０），
K¾ø

'

１　
�Z��»¼±�²³½¾K¿À

�C>

４２％
1W{=SÆ(Õnfo(

，
m/

４０％
ø�CÓ�W{=çï

、
�¾åFAsãd�j¼

X}!*

。
?�/�Êíý1àü�¸¹%t&ð

#�Ù�d´í

，
ø�CY1

，
íý1à=�³

、
²

1ADEí#XsüfÙ�ö'

，
íý1�jXC

í

，
W{uvXéÁ

，̧
¹ÄÅ�©�

，
WnV�X

�´

，
ÀW�W~º

，
sãd�

；
ø�Cü/

，
íý1

�jCí

，
l(uvb,éÁ

，
W{íg¿À

，
ã

S�

。　
,óW{mT?íASÆ?í×º

，
±!¸¹

½ï}�ø=íýÀW<P

，４０％
=ø�C1W{

=V´í«GÀ~B

，
W{=�¾åF

、
sãdAù

d~�

。４２％
=ø�C¨~LW{=SÆ(ÕfB

o(

，
m/>AWË+àE`ø�C3�LJAM

=W)Ëê�u�

，
)E

４５ ｍｉｎ
�

，
Wn>¤ìË

+à��É�*

，
>¤nAM{1��JÿV

。
�

�

，４０％
=ø�C}±z~ós

，
íýÀWø*¤Ð

=ø�C~¬YBý1W{�

３％ ～７％。
２． ２　

y�ÃÄ�»¼±�½¾K¿À

AW12±íýW{?í´[��=QR

。
h

i=+óAâãX,�JLBý¸¹ABý1=ü

fàó

，
p8�JLW)WF=�M

。
AW12X

/�-Míý1àóXüf

，
WnðçXb�

，
LW

F�MXCí

；
AW12Ë/

，
W)x��D

，
-

MW)ËÆ

，
âã12�/W)�ê-

，
±W)´�

.>[XaQR

。
�{<PAW12=/~UAW

h=j�

、
|Ã£�C#�,[Ì

［１０］。
２． ２． １　

AW12±íýÀWmT?í=QR

P�

３
K;½%

，
ÿ!AW12=÷ø

，
íýW

{=o Tì12MXUD=Xë

，
P!AW1

2�/

，
W{��T

；
W{=TÆ÷�Àÿ!AW1

2=³/¶|D�z$=Xë

，
AW

１ ｍｉｎ
1

，
í

ý1U�%¯MÊ�o

，
�j>e,E&�ef

，
W

)ÄÅ3

，
[ef�r¯A¸¹uó

，
WFl(uv

r¯�MCí

，
²1#3fV´ír¯Cíå/�

l(uvà

，
��Ù�À~�

，
>

３ ｍｉｎ
1W{=Ù

�Ào3

，
Kï

１２６． ７％，
P!W)=�j>e]^

Cí

，
�³

、
²1ADEí#´íüfÙ�

，
Ó�W

�

３　
y�ÃÄ�»¼±�ÁÂ½¾K¿À

AW12

／ ｍｉｎ
o Tì

12

／ ｍｉｎ TÆ÷�À

／ ％
V´í«GÀ

／ ％
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３５ ４． ３３ １２１． ６２ ± １． ５４ａｂ １１． ５３ ± ０． ８２ａｂ
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２５ ４． ３３ １２１． ８２ ± １． ９１ａ ８． ９３ ± ０． ０９ｂ

３０ ４． ３３ １２３． ２７ ± ２． ８８ａ ９． ５９ ± ０． ０９ｂ

３５ ４． ４２ １２５． ４２ ± ２． ５０ａ １２． １０ ± ０． ７０ａ

４０ ４． ４２ １２５． ４２ ± ０． ０９ａ １２． ３９ ± ０． ８６ａ

４５ ４． ４２ １２３． ５９ ± ０． ４１ａ １２． １０ ± ０． ０８ａ
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�

：
Xë#$�Y¹®BÖ>

Ｐ ＜ ０． ０５
��´[*+�g

。

２． ５． ２　
Æj12±íýÀWSÆ?í=QR

Pf

５
K;½%

，
íýW{=SÆ(ÕfBÿ

!Æj12=÷ø

，
rçï

、
�ï�

、
sãdAJd

�j�gX3

，
pW{�¾åF

、
ùd

、
ýôdAt

h�g~3

。
Æj12>

１５、３０、４５、６０、７５ ｍｉｎ
1



!"#$%& '

２５
(

２０１７
) '

５
*

#$%&

１３　　　

íýÀWSÆ(ÕnffwÊ

９２． ８、９５． ７、９０． １、
８８． １、８６． ６

f

，
>W)Æj12

３０ ｍｉｎ
1SÆ(Õ

nfo(

，
r�¾åF

、
ùd

、
ýôdAth(f4

o(

，
�!W)Æj

３０ ｍｉｎ
1W{ÙFsà

，
Hô

[��

，́
[íýW{v[=þh

。

'

５　
ÇtÃÄ�»¼±�²³½¾K¿À

,óW{mT?íASÆ?í×º

，
Æj12

３０ ｍｉｎ
1W{=o Tì12o/

，
TÆ÷�Ào

3

，
�¾åF

、
ùd

、
ýôd

、
th£nfo(

，
��

，
３０ ｍｉｎ

Æj12z~ós

。
２． ６　

»¼±��uuv�È¢��½¾K£#É

íýÀWø**ô{y�ø�C

、
Æjx�

、
Æ

j12

、
AW12;£ø�x�UW{?í}Ìf

¢uZ¾�

７。
K;½%¹�,±W{?íb´[

��=QR

，
ø�C/QRW{?ío?�=�,

，
¹�,±W{?í=QR3BÊ

：
ø�C

＞
Æjx

�

＞
AW12

＞
Æj12

＞
ø�x�

。
�

７　
»¼±��uuv�È¢��½¾K£#É

ø�C Æjx� Æj12 AW12 ø�x�

o Tì12

０． １３２　 ０． ８６６ － ０． ３７５　 ０． ９４５ － ０． ９４１

TÆ÷�À

０． １９６ ０． ５８５ － ０． ２２６ － ０． １５６ － ０． ４２５

V´í«GÀ

０． ４２７ ０． ８８６ － ０． ７３７ ０． ２９７ － ０． ４５９

çï ０． ９３９ － ０． ５８０ － ０． ９３８ ０． ９０４ － ０． ０８１

�¾åF

（
V

） ０． ９７０ － ０． ９２０ － ０． ７８３ ０． ９３４ － ０． １０８

�ï� ０． ８８９ ０． ４４７ － ０． ８６６ ０． ７８３ ０． ０４０

�¾åF

（
ê

） ０． ９７０ － ０． ９３３ － ０． ８５２ ０． ８６９ － ０． ０９６

sãd

（
ÙF

） ０． ９６６ － ０． ８２７ － ０． ８６６ ０． ８０８ ０． ２４３

ùd ０． ９７１ － ０． ９３３ － ０． ８３１ ０． ８３８ ０． ３６３

Jd ０． ９７５ － ０． ７３０ － ０． ５９１ ０． １７０ ０． ０７８

ýôd ０． ９７８ － ０． ８２３ － ０． ８９２ ０． ８３９ ０． ００４

th ０． ９４８ － ０． ８９８ － ０． ６６４ ０． ８８８ － ０． ０７９

nf ０． ９７４ － ０． ９４１ － ０． ８６９ ０． ８３９ ０． ０９６

　 　
�

：�Y*+

（Ｐ ＜ ０． ０５）；�Yk*+

（Ｐ ＜ ０． ０１）。

３　
��

ø**ôß*K;*+7[íýÀW=�¾å

F

、
çï

、
�ï�

、
sãd

、
ùd

、
Jd

、
ýôd#SÆ

?í

，
±íýÀW=o Tì12

、
TÆ÷�À£V

´í«GÀ#mT?íQRX*+

。
íýÀW=o

 Tì12Ê

４ ～ ４． ５８ ｍｉｎ，
TÆ÷�ÀÊ

１１７％ ～
１２７％，

íýÀW=V´í«GÀÊ

８． ９３％ ～
１２． ７０％。　

�6i�,_EuZÿ<%o =íýÀWø

**ô{yÊ

：
ø�C

４０％，
Æjx�

３０ ℃，
Æj

12

３０ ｍｉｎ，
AW12

３ ｍｉｎ，
ø�x�

２０ ℃，
rà

íýÀWø*¤Ðø�Cz¬YBý1W{(

３％ ～７％。　
íýÀWø**ô¹�,±W{?í=QR>

e3BñþÊ

：
ø�C

＞
Æjx�

＞
AW12

＞
Æ

j12

＞
ø�x�

。
§¨+,

：
［１］Ｗｈｏｌｅ Ｇｒａｉｎｓ Ｃｏｕｎｃｉｌ，Ｎｅｗｓｒｏｏｍ，ＷＧ Ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ［ＤＢ ／ ＯＬ］． ｈｔｔｐ：／ ／
ｗｗｗ． ｗｈｏｌｅｇｒａｉｎｓｃｏｕｎｃｉｌ． ｏｒｇ ／ ｎｅｗｓｒｏｏｍ ／ ｗｈｏｌｅ － ｇｒａｉｎ － ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ．

［２］Ｗｈｏｌｅ Ｇｒａｉｎｓ Ｃｏｕｎｃｉｌ，Ｗｈｏｌｅ Ｇｒａｉｎ Ｓｔａｍｐ，Ｉｔ＇ｓ Ｗｏｒｋｉｎｇ［ＤＢ ／ ＯＬ］．
ｈｔｔｐ：／ ／ ｗｗｗ． ｗｈｏｌｅｇｒａｉｎｓｃｏｕｎｃｉｌ． ｏｒｇ ／ ｗｈｏｌｅ － ｇｒａｉｎ － ｓｔａｍｐ ／ ｉｔｓ －
ｗｏｒｋｉｎｇ．

［３］
=>

，̈
©ª

，
?@.

，
#

．
ý¸»¼³½üý{y±íýÀW

?í=QR

［Ｊ］．
åÒt?¥O

，２０１６，２４（３）：７９ － ８５．
［４］

ÁÂÃ

，
=¤þ

，̈
©ª

，
#

．
¸¹~¿�±íý1ÀW?í=Q

R

［Ｊ］．
åÒt?¥O

，２０１５（５）：７ － １０．
［５］

Qá�

，
i!A

，
G B

，
#

．
éêW{3eBý?@?í=(

Õ

［Ｊ］．
>´¶6

，２００１，２７９（３）：３３４ － ３３９．
［６］

£w

，
JèÂ

，
QÇÈ

．
W{SÆíCQR�,f¢

［Ｊ］．
à.

4u¥¶

，２０１２，４５（１２）：２４４７ － ２４５４．
［７］

QÇÈ

．
W1?íA*ô±W{SÆíC=QR

［Ｄ］．
Cô

：
»

Ú4u3¶

，２０１１．
［８］

ÁÂÃ

，̈
©ª

，
=!

，
#

．
Æj{y±D1ÀWmT?í=QR

［Ｊ］．
åÒt?¥O

，２０１３，２１（１）：１ － ３．
［９］

£w

，
Jè!

，
QÇÈ

．
QRW{SÆíC=�,f¢

［Ｊ］．
à

.4u¥¶

，２０１２，４５（１２）：２４４７ － ２４５４．
［１０］

EFG

．
åÒt?ø*ø*¶

［Ｍ］．
à.î*%�Ü

，２００５．
［１１］

HÌI

．
AW*ô±W)?íQR=ST

［Ｄ］．
Jð

：
ßØ*

u3¶

，２０１３．
［１２］

G!!

，
<K

，
GL

，
#

．
AW*ô±ØÙW{?íQR=S

T

［Ｊ］．
ßØ*u3¶¶6

，２０１１，３２（４）：４９ － ５２．
［１３］

=/M

，
Eóó

，
BSÓ

．
ø�x�±��W)u«dA��

?í=QR

［Ｊ］．
åtø*

，２０１２，３７（５）：３５ － ３７．
［１４］

EFG

，
<NO

．
WìVÔt?

［Ｍ］．
êë

：
j¶*u%�Ü

．

２００７：１０．
［１５］

GP

．
W{?í=QR�,ST�F

［Ｊ］．
�îNQ¶<¶6

，
２００９，２２（６）：１９ － ２２．

［１６］
QR

．
Æj±éêW{?í=QRST

［Ｄ］．
ßØ*u3¶

，
２０１１．

［１７］
£C;

，
ÖB

，
<SG

，
#

．
�øTý¸¹±ÀW?ívd=

QR

［Ｊ］．
t?*u¥O

，２０１５，３６（３）：１０５ － １０９．●�


