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摘  要：元宝枫籽油作为我国的新资源食品，因富含油酸、亚油酸和神经酸等成分，营养价值与药用

保健效果突出，日益受到产业和消费者的重视。近年来，元宝枫籽油新的制备和应用开发技术不断呈

现，其不仅被开发为食品，相继出现了元宝枫籽油调味品、复合乳制品、压片糖果等，还被应用到了日

用化工、医疗保健等领域。综述了现有元宝枫籽油在制备、功效评价和产业应用方面的研究进展，及

发展中存在的问题，并针对这些问题提出建议措施，以期促进元宝枫籽油产业的高质量发展。 
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Abstract: As a new resource food in China, acer truncatum seed oil is rich in oleic acid, linoleic acid 

and neuroic acid and other components, and their nutritional value and medicinal health care effects are 

prominent, which has been increasingly valued by the industry and consumers. In recent years, the new 

preparation and application development technology of Acer truncatum seed oil has been continuously 
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presented. It has not only been developed for food, but also appeared successively in the flavoring of 

Acer truncatum seed oil, complex dairy products,tablet candy, etc. It has also been applied in the fields 

of daily chemical industry, medical care and so on. This paper reviewed the current research progress 

and the existing problems in the preparation, efficacy evaluation, industrial application and development, 

and putted forward some suggestions for these problems, which could promote the development and 

perfection of Acer truncatum seed oil industry. 

Key words: acer truncatum seed oil; preparation technology; nervonic acid; efficacy evaluation; application

元宝枫属槭属植物，叶形秀丽，树姿优美，

嫩叶为红色，具有很好的观赏与绿化价值，其环

境适应能力强，在我国的华北、东北地区都可种

植，是我国独有的集园林绿化和水土保持于一体

的木本油料经济树种，元宝枫的翅果形状像“金

元宝”，种仁产油量高，其脂肪酸组成及含量如表

1 所示，Qiao 等[1]对 14 个不同种源的元宝枫籽进

行检测，发现其中的不饱和脂肪酸与饱和脂肪酸

之间的比例约为 10∶1，亚油酸含量最高，其次

是油酸，神经酸能达到 5.76%，神经酸具有显著

的抗疲劳、抗衰老、降血脂功效，还可增强早产

儿的智力，有利于大脑发育，此外，元宝枫种仁

中还含有黄酮、维生素 E 等营养成分，黄酮类本

身具有抗癌抗菌、抗氧化，调节免疫等功效，张玉

伟等[2]对元宝枫种仁提取物的化学成分进行分析，

鉴定发现提取的 12 种化合物中有 8 种为黄酮类物

质，以槲皮素为主，元宝枫籽油中的维生素 E 含量

远高于橄榄油和棕榈油，100 g 元宝枫油中含维 E

的量达 125.23 mg[3]，因此元宝枫籽仁作为一种优质

油脂原料具有良好的发展前景，2011 年元宝枫籽

油被我国卫生部批准为新资源食品，有关《元宝

枫籽油》的国家标准也在 2019 年发布，这为元宝

枫籽油市场的开拓及产业的发展奠定了基础。 
 

表 1  元宝枫籽油的脂肪酸组成 

Table1  The fatty acid composition of Acer truncatum seed oil  % 

脂肪酸组成 含量 脂肪酸组成 含量 

棕榈酸 4.69 山嵛酸 — 

硬脂酸 2.30 神经酸 5.76 

油酸 25.19 花生二烯酸 — 

亚油酸 32.97 亚麻酸 2.76 

花生酸 — 棕榈油酸 — 

芥酸 

顺式-11-二十碳烯酸 
16.49 

7.90 
二十四碳烷酸 — 

注：“—”表示含量低于 1.00%。 

Note: “—“ indicates less than 1.00%. 

1  元宝枫籽油的制备 

1.1  元宝枫翅果脱壳除杂 

脱壳除杂是制油工艺的重要环节，为保障油

脂的食用安全，元宝枫翅果需先选出树枝、干瘪

粒、霉变粒后再用脱壳机进行脱壳，因为元宝枫

翅果不规则，种仁和种皮结合紧密，而且种仁易

碎，所以只有开发专用的全自动脱壳机才能提高

脱壳效率、降低成本。 

1.2  提取方法 

元宝枫籽油的提取方法多种多样，主要包括

压榨法、溶剂萃取、酶辅助提取及超临界流体萃

取法、微波/超声波辅助提取等。 

1.2.1  压榨法 

压榨是最常用的制油工艺，根据压榨时所用

的温度分为热榨和冷榨，热榨温度一般高于 85 ℃，

油脂的营养成分会遭到破坏，低温压榨法可以克

服高温产生的有害杂质，保持了原有的营养物质。

徐明辉等[4]采用低温冷榨工艺制备了品质良好的

元宝枫籽油；李代龙等[5]在 20~40 ℃的低温下压

榨元宝枫籽油可使种仁出油率达到 40%~45%，该

工艺简单灵活，适用范围广，但出油率低。 

1.2.2  溶剂浸提法 

溶剂浸提法就是利用相似相溶的原理来提取

油脂，魏明等[6]用石油醚、乙醚做浸提溶剂，制

得了含油量 44.3%的元宝枫籽油；周兵[7]用无水

乙醇作为溶剂，将提取物洗脱、收集馏分，浓缩后

得到黄色透明元宝枫籽油。该方法操作简单，加工

成本低，提取率高，但生产的油中容易有溶剂残留，

所以必须精炼除杂符合国家标准后才可食用。 

1.2.3  水酶法 

水酶法在橄榄油、牡丹油、元宝枫籽油等的
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提取方面已经有了一定的研究，徐丹[8]用水酶法

提取元宝枫籽油，在最佳工艺条件下，即料液比

1∶4，酶解温度 45 ℃，pH 为 10 的情况下酶解 5 h，

得到的出油率达 60.51%；成冉冉等[9]通过改变酶

的添加量、添加比例等得到元宝枫籽油的提取率

在 50%到 60%之间，油质较高；在研究酶类型对

提取率的影响时发现戊聚糖酶的油脂提取率高于

其他酶，复合酶制剂较单一酶制剂的提取效果更

好[10]，这为油脂加工业的发展提供了宝贵参考。 

1.2.4  超临界萃取 

超临界萃取法是指以超临界流体为溶剂通过

改变压力和温度实现物质的分离，该方法提取率

高，已制取了番茄籽油、沙棘油等多种油脂，周

子煜[11]采用超临界 CO2 萃取技术，通过单因素实

验和正交实验获得了最佳得率为 42.14%的元宝

枫籽油，且符合国家一级油标准；该方法绿色、

环保，而且提取后的原料，在结构、性能保持方

面有突出的优势，可以满足人们后续开发利用的

需要。 

1.2.5  超声辅助提取法 

超声辅助提取法是利用震荡、热效应来溶出、

提取物质，超声辅助可以促进油脂与溶剂混合，

有利于提取，吴隆坤等[12]在 40 ℃，料液比为 2∶

9 的情况下提取元宝枫籽油 60 min，得到的油脂

出油率为 30.5%；闫莉华等[13]用超声辅助法提取

元宝枫籽油，在超声功率 200 W、温度 25 ℃、

料液比 1∶12 时，最佳平均提取率可达 32.83%，

该方法提高了制油效率，但仍然具有不小的优化

空间。 

1.3  精炼 

经提取得到的元宝枫籽油只是粗制油，还需

进一步精炼，程敏[14]探究了元宝枫籽油精炼过程

中的品质变化，发现虽然可使油脂酸值与过氧化

值降低，但生育酚和植物甾醇在碱炼、脱色和脱

臭工序中损失较大，要想有效除杂并较大保留元

宝枫籽油中的有益成分，就需采用适度精炼工

艺，储文宾等[15]用磷脂酶与氢氧化钠反应脱胶、

分离膜脱色、分子蒸馏脱酸脱臭后获得符合国家

标准的元宝枫籽油，提高了产品率也适合工业化

生产。 

2  元宝枫籽油的功效评价 

2.1  良好的抗癌及抗菌功效 

黄酮与多酚类是生物活性物质，具有抗肿瘤、

抗炎、缓解心血管压力等作用，杜振国等[16]检测

出元宝枫籽中黄酮与多酚类物质丰富；在对元宝

枫籽油的抑菌实验中发现其对多种腐败菌都有抑

制作用[17]；王性炎等[3]研究表明，元宝枫籽油乳

液可抑制 S180 肉瘤细胞的生长，而且与抗癌新药

（环磷酰胺）作用相当，但毒性小；神经酸除了

能够修复神经组织，也具有抗病毒功效，王珊珊

等[18]研究显示，让艾滋病患者长期服用富含神经

酸的“元宝枫饮品”，可起到一定的改善作用，可

见元宝枫可为抗癌抗菌药物的开发提供新资源。 

2.2  提高智力，修复神经组织 

元宝枫籽油是目前市场上唯一含有神经酸的

植物油，神经酸是大脑神经细胞的重要物质，对

神经组织具有保护和修复的作用[19]，被誉为“脑

黄金”，作为母乳的天然成分，很容易被人体吸收，

可以促进婴儿的智力发育[20]；同时神经酸能预防

如老年痴呆、脑梗、脑萎缩等多种老年人神经性

疾病，对婴幼儿的智力发育也有重要作用[3]；周

兵对制得的元宝枫籽油进行了功效评价发现能够

显著地降低抑郁症模型小鼠的抑郁样行为[7]；Li

等[21]研究发现元宝枫籽油处理可激活 BDNF/TrkB

信号通路，提高突触后相关蛋白 PSD95、GluA1、

NMDAR1 的表达，降低炎症因子 IL-1β、TNFα、

IL-6 的 mRNA 水平，减轻神经衰弱，提高记忆力。 

2.3  促进肠道健康 

元宝枫籽油中的不饱和脂肪酸含量高于普通

植物油如棕榈油、橄榄油等，多项研究表明，植

物油脂能使血清中的总胆固醇、甘油三酯处于较

低水平，同时提高高密度脂蛋白的含量，调节肠

道菌群平衡。孙朋浩等[22]探究元宝枫籽对于小鼠

肠道菌群组成结构的影响，与对照组相比，饲喂

两周元宝枫籽油的实验小鼠中葡萄球菌属和放线

杆菌门的丰度要低，说明元宝枫籽对肠道有害菌

群有一定的抑制作用；梁婵华等[23]发现，元宝枫

籽油能抑制脂多糖诱导肠道小鼠结肠组织上皮细

胞凋亡并修复黏膜损伤；安玉红等[24]探讨元宝枫
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籽油对高脂膳食小鼠肠道健康的影响，与模型组

做对比，发现元宝枫籽油对因高脂膳食引起的小

鼠脂代谢紊乱有改善作用并促进肠道健康，可见

元宝枫籽油能改善机体肠道环境，对肠道菌群有

调节作用。 

2.4  降血脂，预防肥胖 

元宝枫籽油中的神经酸具有抗衰老、降血脂

的功效, 在对连续 60 天高脂膳食小鼠进行元宝枫

籽油干预后，其体质量、腰围、腹腔脂肪等都有

所下降[24]；Yan 等[25]运用 Oil RedO 染色法观察元

宝枫种皮对 3T3-L1 脂肪细胞分化和脂质积累的

影响，发现其能有效减少甘油三酯液滴积聚，并

在相对较高的浓度下显著减少了脂肪细胞的数

量，这些结果为开发治疗肥胖症的元宝枫籽油产

品提供了新的线索。 

3  应用体系现状 

3.1  食品领域 

随着人们经济条件的改善，对高质量健康饮

食的要求也越来越高，元宝枫籽油不仅富含不饱

和脂肪酸、蛋白质、黄酮类等成分，还具有高钾

低钠的特点，非常符合现代人的饮食标准，其丰

富的不饱和脂肪酸和微量元素应用到食品领域可

以突出食品的风味和营养，黄涛等[26]利用这一特

点制成了元宝枫花椒调味油，不仅突出了花椒的

香麻，而且作为以不饱和脂肪酸为主的食用油，

具有突出的市场优势，深受大众喜爱；刘速速等[27]

用元宝枫籽油制备了可用作调味品的抗氧化多

肽，并通过单因素实验和正交实验对其氧化性进

行测定，发现它在抗氧化食品领域具有很好的发

展前景，王勇[28]用元宝枫籽油制成了压片糖果，

一定程度上缓解了元宝枫油的酥香味，满足了在

口感方面有高要求的人们，随着元宝枫产业链的

深度发展，2017 年，美国食品药品管理局批准由

中国提供原料，在美国生产元宝枫咖啡、元宝枫

茶等产品，现已在美国上市，我国进入市场销售

的主要还是以元宝枫油为主，未来期待有更多符

合消费者需求的元宝枫食品问世。 

3.2  化工领域 

元宝枫籽油中的维生素 E 含量在天然植物油

中处于领先地位，能够提高皮肤的保水性能，减

缓皮肤松弛，元宝枫籽油中的脂质与皮肤相似，

可提供皮肤所需的几种必需脂肪酸，同时，神经

酸能以载体的形式将水溶性维生素送到真皮层，

因此成为了化妆品工业的优质原料，在国内外化

妆品领域都颇受青睐，已经制成了“元宝美容霜”、

“元宝洗面奶”等护肤产品[17]，白红进等[29]利用

元宝枫籽油中的天然油脂及黑枸杞中的红色素制

备了能够显著改善唇纹的防皲裂口红；宋相容等[30]

发明了一种含元宝枫籽油的面膜精华液，不仅保

湿补水还具有抗衰老修复的效果；另外，元宝枫

种仁中含有较多的单宁，纯度高，与国外进口的

单宁相比，质量更好，有望未来用作印刷工业的

原料。 

3.3  医疗保健领域 

元宝枫籽油可较好地抑制肿瘤细胞生长，修

复受损的神经组织，我国市场上已经出现了富含

神经酸的元宝枫软胶囊、神经压片等，价格不高，

但质量参差不齐，日本研发了神经酸纳豆激酶及

神经酸认知胶囊，使其消费市场异常火爆，廖建

春等 [31]制备了一种改善神经的宝枫籽油复合纳

米微囊粉，李岱龙等[32]将元宝枫籽油与改善胃肠

道功能的低聚糖通过高压乳化技术制得了具有保

健功效的复合元宝枫籽油乳液，提高了元宝枫籽

油的可利用价值，但这些产品还需进一步实验才

能上市，随着人们健康意识的增强，国内外对元

宝枫籽油产品的需求将不断增加。 

4  展望 

4.1  发展中存在的问题 

首先，元宝枫籽油在我国的发展起步较晚，

很多基础性工作不足及技术体系设备不完善，如

前期缺乏元宝枫种子专用的自动化除杂、脱壳、

筛选设备，高效的提取和精炼工艺也还需进一步

探索；其次，对于元宝枫籽油的功效评价中缺少

深层次的研究机制，受个体差异的影响，其对神

经系统以及代谢组织的功效有待进一步临床验

证；元宝枫作为非传统的食用、药用树种，人们

对其价值认知度不够，一些产品如微胶囊、乳制

剂制备工艺还需优化，市场也缺乏对其产品的规
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范标准，出现了元宝枫籽油的假冒伪劣产品，给

消费者带来了伤害也影响了元宝枫籽油产业的健

康发展。  

4.2  对元宝枫籽油产业的展望 

应加大对元宝枫籽油开发经费投入，提高科

技创新力度，加快技术改进和设备升级，研制高

效除杂脱壳设备和色选机，为高质量生产元宝枫

籽油提供基础；通过动物试验进一步探究元宝枫

籽油治疗帕金森、脑萎缩、老年痴呆等多种脑病

及癌症的代谢机制，并进行临床试验验证；努力

构建产、学、研相结合模式，加快科技成果向市

场经济价值转换，在元宝枫产地培育龙头企业，

投入资金和技术支持，引导企业发展；企业可以

创立专属的元宝枫品牌，通过媒体广告、日常行

销等模式向公众普及元宝枫籽油的功效价值，提

高消费者的接受程度，开发更多符合消费需求的

健康产品。 
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